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Tanda Salib & Salam

—

Dalam nama Bapa, dan Putra, dan Roh Kudus.
U Amin

—

Semoga Tuhan beserta kita
U Sekarang dan selama-lamanya

Tobat

P Saudara-saudari, marilah menyesali dan mengakui bahwa kita telah berdosa supaya
layak merayakan peristiwa penyelamatan ini.
... Hening Sejenak ...

I+U  Saya mengaku kepada Allah yang Mahakuasa dan kepada saudara sekalian, bahwa
saya telah berdosa, dengan pikiran dan perkataan, dngan perbuatan dan kelalaian. Saya
berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. Oleh sebab itu, saya mohon kepada Santa
Perawan Maria, kepada para malaikat dan orang kudus dan kepada saudara sekalian, supaya
mendoakan saya pada Allah Tuhan kita.

I Semoga Allah yang Mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita dan
mengantar kita ke hidup yang kekal.
U Amin.

Doa Pembuka

p Marilah kita berdoa (Hening sejenak)

Tuhan Yesus Kristus, setiap orang yang makan Tubuh-Mu [dan minum darah-Mu] akan hidup
selama-lamanya. Kepercayaan ini telah membangkitkan kerinduan yang besar di dalam diri saudara-
saudara kami ini dengan ini menyambut-Mu. Maka sudilah Engkau datang ke dalam hati mereka.
semoga karena persatuan dengan Dikau mereka semakin bersukacita dalam iman. Sebab Engkaulah
Tuhan dan pengantaraan kami, yang bersama dengan Dikau dalam persatuan Roh Kudus, hidup
dan berkuasa, Allah, sepanjang segala masa.

U Amin

Bacaan [Injil Yohanes 6:54-55]

Saudara sekalian, Tuhan Yesus pernah bersabda,

“Barangsiapa makan daging-Ku dan minum darah-Ku,

ia mempunyai hidup yang kekal dan Aku akan membangkitkan dia pada akhir zaman.

Sebab daging-Ku adalah benar-benar makanan dan darah-Ku adalah benar-benar minuman”

Demikianlah sabda Tuhan.
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Bapa Kami

P Atas petunjuk Penyelamat kita dan menurut ajaran Ilahi, maka kita berdoa:
P+U Bapa kami yang ada di surga ....

P Ya Bapa, bebaskanlah kami dari segala yang jahat dan berilah kami damai-Mu.
Kasihanilah dan bantulah kami supaya selalu bersih dari noda dosa dan terhindar dari
segala gangguan, sehingga kami dapat hidup dengan tenteram, sambil mengharapkan

kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus.

U Sebab Engkaulah Raja yang mulia dan berkuasa untuk selama-lamanya.

P Tuhan Yesus Kristus, Engkau bersabda kepada para rasul, “Damai Kutinggalkan
bagimu, damai-Ku Kuberikan kepadamu.” Jangan memperhitungkan dosa kami, tetapi
perhatikanlah iman Gereja, dan restuilah kami supaya hidup bersatu dengan rukun sesuai
dengan kehendak-Mu. Sebab Engkaulah Pengantara kami, kini dan sepanjang masa.

U Amin.
P Semoga damai Tuhan Kita Yesus Kristus beserta saudara sekalian
U Sekarang dan selama-lamanya.

P Berbahagialah kita yang diundang ke perjamuan-Nya.
U Ya Tuhan, saya tidak pantas Tuhan datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja
maka saya akan sembuh.

Komuni
P Tubuh Kristus
U Amin

Doa Jiwa Kristus {didoakan bersama-samal]
Jiwa Kristus, sucikanlah aku
Tubuh Kristus, selamatkanlah aku
Darah Kristus, kuduskanlah aku
Air dari lambung Kristus, basuhlah aku

Penderitaan Kristus, kuatkanlah aku
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O Yesus yang baik, dengarkanlah aku
Didalam luka-lukamu, sembunyikanlah aku
Jangan pernah pisahkan aku dari Engkau
Dari kejahatan musuh, belalah aku
Saat ajalku, panggillah aku
Undanglah aku untuk datang kepada-Mu
Agar aku dapat memuji Engkau bersama persekutuan Para Kudus-Mu, selama-lamanya

Amen.
Doa Sesudah Komuni

I Marilah kita berdoa.

Allah Bapa Yang Mahabaik, kami bersyukur karena telah Kauperkenankan mengambil bagian
dalam perjamuan kudus-Mu. Semoga anugerah yang telah kami terima ini membuahkan semangat
pengampunan dalam diri kamu demi terciptanya masyarakan yang rukun dan damai. Sebab Dialah

Tuhan dan pengantaraan kami yang hidup dan berkuasa, sepanjang segala masa.
U Amin.

Berkat & Perutusan

P Semoga Tuhan beserta kita

U Sekarang dan selama-lamanya

P Semoga kita sekalian diberkati oleh Allah yang Mahakuasa, + Bapa, dan Putra, dan Roh
Kudus.

U Amin

I Saudara terkasih, upacara komuni sudah selesai.

U Syukur kepada Allah.

I Marilah kita pergi. Kita diutus!

U Amin
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